lundi 8 juillet 2024

mardi 9 juillet 2024

mercredi 10 juillet 2024

jeudi 11 juillet 2024

vendredi 12 juillet 2024

Concombre ala

Betteraves vinaigrette m

Macédoine

Salade de tomates et

Entrée Salade de riz ! .
menthe mayonnaise basilic
Filet de_ lieu sauce Sphaghetti a la Poulet aux herbes ) Lasagnes aux _ Sauté de_ boeuf aux
vierge carbonara Iégumes du soleil olives
bstituti Sphaghett au thon Omelette Colin aux olives

* Haricots verts Ratatouille Carottes Vichy Salade verte Courgettes a l'alil
nit _
G1® o
- Pommes vapeur Lentilles au jus Blé
Fromage Yaourt nature Emmental Fromage plgnc Cantal @ Petit suisse sucré
aromatisé
Dessert ** Fruit de saison Panna(;:gtftrzizté geulis W Duo de melon salade de fruits frais Moelleux aux amandem

%4 Produit BIO

el ©
du jour

e
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lundi 15 juillet 2024

mardi 16 juillet 2024

mercredi 17 juillet 2024

jeudi 18 juillet 2024

vendredi 19 juillet 2024

Entrée

Radis

Salade verte bio et
olives

©

Pizza au jambon

Carottes rapées au jus

de citron

brocolis fleurette
sauce yaourt

Plat du jour

Chili con carne

Cuisse de poulet rotie
au thym

Merlu sauce tartare

couscous végétarien

Echine de porc aux
épices

substitution

Poisson pané et citron

Galette végétarienne

®

Haricots coco

F &=

Tomate au four

atisé

Riz créole Torti Ecrasé de pommes de 0 Semoule
terre
Garnitures
Piperade Epinard ala créeme Aubergines grillées
Fromage | Fromage blanc nature Brie de Meaux . Yaourt nature Tomme Grise Petit suis
5 . Compote pomme

fraise

Glace ‘

Fruit de saison

ONT N

Feulleté a la péche

®- M




lundi 22 juillet 2024

mardi 23 juillet 2024

mercredi 24 juillet 2024

jeudi 25 juillet 2024

vendredi 26 juillet 2024

Salade de tomates G

Betteraves ala

Salade verte et

Entrée Taboulé Salade de lentilles ) .
mozzarella ciboulette croltons .>
Plat du jour EIERIEL G2 CEEMEDS Moussaka Omelette au fromage Chipolatas sauce BBQ Poulet massala
sauce tartare
Moussaka

substitution

végétarienne

Filet de lieu au citron

Colin massala

Haricots plats

.. Courgette au curry Petits pois Brocolis fleurette
persillées
Garnitures
Polenta Blé Pommes rissolées Pates
Fromage Petit suisse Gouda Fromage blanc Saint Paulin Yaoust na
Dessert/ Fruit de saison Creme caramel m Salade de fruits frais c Duo de pasteque cag
Fruits ** 0 P q chocol illy

|

Poiszon MSC | ".) Label rouge
V¥ —




lundi 29 juillet 2024

mardi 30 juillet 2024

mercredi 31 juillet 2024

jeudi 1 aoQt 2024

vendredi 2 ao(t 2024

Entrée

Rosette

Concombre ala

o

Salade de tomates

Melon

Salade de haricots

©

gateau marbré p

menthe verts
Plat du jour Lasagnes_a la Sauté de porc ala Poulet sauce BBQ Q Boulette d agneau au Filet de colin ala
bolognaise sauge cumin provencale
Substitution ,I_a:sag.nes Omelette - Colin aux herbes Lieu au citron
végétarienne
Salade verte ENIEOS G e Penne m Semoule Riz
tomate
Garnitures
Carottes persillées Gratin d'aubergines 0 Ratatouille
Fromage Fromage blanc Gouda Yaourt aromatisé m Tomme noire Yao N I
Dessert Fruit frais Créme praline rose Glace Salade d S

RESTAURATIO

F\_‘.
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V1
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lundi 5 aodt 2024

mardi 6 ao(t 2024

mercredi 7 ao(t 2024

jeudi 8 ao(it 2024

vendredi 9 ao(t 2024

ﬁntrée

Salade verte bio
composée

\%

Concombre au citron

vert

o

Pasteque

tarte provencale

Carottes rapées

Plat du jour

Sauté de beeuf sauce
aigre-douce

Poulet au citron

3

Sauté de porc ala
moutarde

merlu aux herbes

Hachis Parmentier
végétarien

Substitution

Colin sauce aigre
douce

Poisson pané

Omelette aux herbes

’ “ ‘~ (s

3
[ )N
‘\‘;k de légumes
&

Tomate provencale

Epinards a la creme

Gratin de courgettes

Salade verte bio

bio
Garnitures -
Lentilles au jus Torti Gnocchi
Camembert Yaourt Gouda Fromage blanc Tomme grise
e
. Abricots aux éclats de ap . . R
Pastéeque et e W Roulé a la confiture Fruit 0 creme chocolat
DUD SRR |

Produit BIO

.‘ Fruits decoupés du jour ‘ ]‘7hdn«l¢u
| cner

71 Poisson MSC "Q ubolm




lundi 12 aodt 2024

mardi 13 aoQt 2024

mercredi 14 ao(t 2024

jeudi 15 aolt 2024

vendredi 16 ao(t 2024

Salade verte et

Entrée Péche au thon Courgettes rapées 0 L
m crudités
Plat du jour Rougail saucisses Omelette nature Tajine au poulet

Substitution

Colin aux herbes

©

Purée de carottes Ratatouille Légumes tajines
Garnitures
Riz Purée de pommes de Semoule
terre
Fromage Tommes blanche Fromage blanc Brie
Dessert Fruit Tarte aux figues Glace

AOUT

Salade de tomates
basilic

Filet de lieu ala creme

Steak haché au jus

8

Haricots verts

Codqutl [eﬁ

| ProduitBIO |




ndi 19 aolt 2024

mardi 20 aolt 2024

mercredi 21 ao(t 2024

jeudi 22 aolt 2024

vendredi 23 ao(t 2024

Entrée

Salade *e et
cro(toNs

Salade mexicaine

Concombre ala

Salade de tomates

Melon

thym

milanaise

© menthe & basilic O
. ' . , . 5 z . . 4 R
Plat du jour B ©5|d"'agneau au Poisson pané et citron SEILIC DL T e Gratin de gnocchi Penne & la carbonara

Substitution
<

Colin au thym

Omelette au fromage

Penne au pesto vert

Tomate provencgale

1%

Piperade

Haricots beurre

Courgettes a l'ail

Boulgour

Riz

Pommes de terre au
four

Fromage blanc Tomme grise petit suisse Emmental

e au chocolat Fruit gateau'aux yagurt = Salade de fruits frais Compote
© fruits confits '

DUPONT N

Produit BIO

Fruits decoupés ‘

du jour

——
‘ Patisserie du chef

RESTAURATION




lundi 26 aolt 2024

mardi 27 ao(t 2024

mercredi 28 ao(t 2024

jeudi 29 ao(t 2024

vendredi 30 ao(t 2024

Entrée Salade de pates Tzatziki Betteraves vinaigrette Salade composée 0 CEuf sauce cocktail 0
Blanquette de dinde Hachis parmentier Chipc;loartna;sauce M?T:J:?;ifgfeon Pizza végétarienne
b@ut' Beignet de calamar
Riste d'aubergines Carottes Haricots verts Salade verte

Epinards ala créme

nit
£ &l
| g Blé Lentilles au jus Riz
¥ A
Fromage Yaourt nature Emmental Tomme noire Cantal @ Cantal @
Dessert ** Fruit de saison i Panna cotta au p Salade de fruits frais Glace Duo pasteque melon
B%d| caramel beurre-salé 0 N ‘
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