
s1

Duo de salades vertes Concombre à la menthe
Betteraves au vinaigre de 

framboise
Céleri rémoulade

Radis beurre Carottes râpées Salade de haricots beurre Salade de tomates

Plat du jour Pâtes à la bolognaise Sauté de porc au thym Omelette aux herbes Emincé de poulet au curry

substitution Pâtes au thon Filet de colin au citron Omelette

Riz Pommes de terre Lentilles

Haricots verts Petits pois au jus Courgettes persillées Carottes

Fromage Tomme Grise Brie de Meaux Vercorais Emmental

Laitage Yaourt au coulis de fruits rouges Yaourt miel Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert/fruit Fruit de saison Gâteau d'anniversaire Fruit de saison Flan caramel

Menu DARDILLY

lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024

Garnitures

Entrées



s2

Houmous de lentilles corail Salade de tomate basilic

Salade de lentilles Salade verte

Plat du jour Colin aux herbes Cheese burger 

substitution Fish burger 

Riz ketchup maison

Gratin de courgettes Pommes rissolées

Fromage Tomme blanche Brie

Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert/fruit Fruit de saison Compote de pomme fraise

Menu DARDILLY

lundi 6 mai 2024 mardi 7 mai 2024 jeudi 9 mai 2024 vendredi 10 mai 2024

Garnitures

Entrées



s3

Salade verte et artichaut Salade de haricots verts et maïs
Salade concombre aux herbes 

fraiches
Œuf mayonnaise

Tzatziki Macédoine Salade de tomates Rosette

Plat du jour Poulet basquaise Curry de pois chiches Fricassé de porc aux épices Sauté bœuf  au paprika

substitution Omelette au fromage Nugget's de légumineuses Gratin de poisson

Blé riz Ecrasé de pommes de terre Semoule

Brocolis fleurette Tomate au four Carottes persillées Haricots verts persillés

Fromage Emmental Gouda Mimolette Tomme noire

Laitage Yaourt nature 
Fromage blanc (bio local) à la 

confiture
Fromage blanc nature Yaourt vanillé

Dessert/fruit Crème pralinée Fruits de saison Feuilleté à l'abricot Fruits de saison

Menu DARDILLY

jeudi 16 mai 2024 vendredi 17 mai 2024lundi 13 mai 2024 mardi 14 mai 2024

Garnitures

Entrées



s4

Radis beurre Pâté en croûte

Salade marocaine (dés de 

concombre, tomates et herbes 

fraiches)

Salade composée (base salade 

verte)
Thon mayonnaise Carottes râpées au cumin

Plat du jour Omelette au fromage Lieu à la crème Tajine poulet 

substitution Tajine poisson

Boulgour Riz Pommes de terre

Haricots plats persillés Ratatouille Légumes tajine

Fromage Camembert Gouda Emmental

Laitage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature au miel

Dessert/fruit Compote pomme fraise Fruit de saison Crème à la fleur d'oranger

Menu DARDILLY

lundi 20 mai 2024 mardi 21 mai 2024 jeudi 23 mai 2024
24/05/2024

Voyage au Maroc!

Garnitures

Entrées

IGP



s5

Tzatziki Carottes râpées
Salade de lentilles et oignons 

rouges
Salade de tomate au basilic

Salade de courgettes râpées Gaspaccho Salade mexicaine
Duo radis navets vinaigrette 

douce

Plat du jour Lasagnes à la bolognaise Paëlla au poulet Sauté de porc sauce charcutière Gratin de gnocchi à l'emmental

substitution Lasagnes végétariennes Paëlla au poisson Omelette

Pâtes

Salade verte  Haricots verts Poêlée de légumes Piperades

Fromage Saint Paulin Tomme grise Edam Brie

Laitage Yaourt à la cannelle Fromage blanc nature Yaourt coulis de mangue Yaourt nature

Dessert/fruit Fruit de saison Compote pomme pêche Fruit de saison Gâteau d'anniversaire

Menu DARDILLY

lundi 27 mai 2024 mardi 28 mai 2024 jeudi 30 mai 2024 vendredi 31 mai 2024

Garnitures

Entrées


