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DUPONTZS Menus Dardilly
lundi 2 septembre 2024 mardi 3 septembre 2024 jeudi 5 septembre 2024 vendredi 6 septembre 2024
Concombre au citron : Saladedeblé Salade :::;;:ate bio, Salade de haricots verts
Entrées
Salade verte et olives Taboulé Carottes rapées Betteraves a la ciboulette
. Saucissede Toulouse Emincédepouletala . . .
Plat du jour sauce échalote tomate label | Curryde pois chiches Colin saucevierge
ituti Nuggets végé sauce
substitution Filetde merlucitron 99 %9
tomate
Ratatouille Courgettes persillées Gratin d'aubergines bio Carottes Vichy
Garnitures
|
Ecraséde pommes de 3
P Polenta Riz Coquillettes @J
terre
Cantal Vercorais Camembert Emmental
Produit laitier
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt vanillé Fromage :::c nanar-
Desserts Glace Fruitfrais de saison Tarteala prune m Fruitfraisdesaison 0

végétarien Produit BIO

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

.
L% Poisson MSC local

g;%' Label rouge
Lol




Menus Dardilly

lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024
Melon Houmous de haricots rouges Salade de ;::t:combre e Duo de salade verte
Entrées
X 48]
Pasteque Salade delentilles - Radis au fromage blanc f:z‘::rteb::‘:;;:::
Spaghetti a la bolognaise q q
Platdu jour pag bio 9 Pizza 4 fromages Filetdelieu saucetartare | Sauté de dinde aux olives
substitution Spaghetti au thon Filetdecolin auxolives
Piperade Salade verte : Petits pois haricots beurre
Garnitures
Riz Boulgour
Camembert Tomme Bournette Gouda Emmental
Fromage ‘
. Yaourt au coulis defruits 0
Fromageblanc nature Fromage blanc au miel Yaourt nature
0 rouges ‘
Desserts Glace Fruitfrais de saison Compote pommes ﬁ"J Feuilleté a I'abricot

\/

végétarien

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

2 Poisson MSC 0 local § :%‘ Label rouge
7 Loh.l,




J
DUPONT g} Menus Dardilly
lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 jeudi19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024
Repas théme "cuisine des fles”
o Accras demorueet
Tarteaufromage Courgettes ripées e salade verte Saladeverte
Entrées —
laded Samoussa de légumes et
Quichelorraine Salade detomates et Carottes rapées vinaigrette
concombres saladeverte
Platdujour |Merlualacrémedepadila | Fricassédeporcaux labet| Colombodepoulet Lasagnes végétariennes
herbes
substitution CEufs brouillés Colombo delieu
Giromonade
Flan d'aubergines bio Carottes caramélisées (écraséde courge)
Garnitures
Semoule Lentilles Riz
|
Brie de Meaux i@} Mimolette Emmental SaintPaulin ‘
I
Fromage
= 0 Fromage blanc bio au
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature coulis defruits exotiques Yaourtnature
Géteau a l'ananas i
Desserts Fruitfrais desaison 0 Fruitfrais desaison Panm:’:l:)ittt:r:l:l;::lls de

PECHE |
S8 poisson MSC local m Label rouge
4 >

't AOP végétarien Fruits decoupés m Patisserie du chef
du jour




/\, Menu Dardilly

lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024
Saladedepoivrons
marinés Radis rapés : Salade de tomate Rosette
0 mozzarella
Entrées
Macédoine mayonnaise Duo de salades vertes 0 Coleslaw Thon i la mayonnaise
Omelette aux herbes Filetdemerlufagon . .
Platdu jour fraiches Dd | sautédeboeuf aux olives bordelaise Hachis parmentier
psttution Colin aux olives Brandade de poisson
' Pites
Haricots rouges Riz
Garnitures
2 m
Haricots verts Tomate prouencale Courgettes sautees Brocolis
Montcadi Saint Paulin Gouda Briede Meaux iﬁ%}
Produits laitiers
Fromage blanc et Yaourt nature Yaourtbio i lavanille Fromage blanc nature
cassonade
Dessert Fruitfraisdesaison ‘ d lle flottante Moelleux aux amandes Saladedefruits frais
|

@~ N < B

Fruits decoupés 1 @ Patisserie du chef
du jour | = iid

Puisson_nﬂsc 0 local 'g@' | Label rouge
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Menu Dardilly

lundi 30 septembre 2024 mardi1octobre 2024 jeudi 3 octobre 2024 vendredi 4 octobre 2024
Rillettes de sardine Salade de pois chiches . Salade verte Carottes répées au citron
Entrées 0
P#té en croiite Salade mexicaine Salade dechoux 0 Concombre bulgare
|
Quiche authon et L e e I Fricassée de saucisses ‘
Platdu jour legumes du soleil Moussaka ricotta fop
e
substitution Moussaka végétarienne Omelette |
w2
VY
a P
Riz Lentilles
Garnitures
Salade verte Puréede courge
Tomme grise Chéure Le p'tit Beaujol Coulommiers
Produits laitiers
0 Fromageblancbioala
Yaourt nature vanille Yaourt bio aumiel Fromage blanc nature
Giteau d'anniversaire ‘ Salade defruits frais . Fruitde saison Flanvanille
Dessert ‘ = |

) M (= [

Produit BIO . ok g /m
7

g B Tnr
Patissers du (=24
cner Ve

Poisson MSC

@ m...{: @7“;

0 local



j Menu Dardilly

lundi 7 octobre 2024 mardi 8 octobre 2024 jeudi10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024
Octobrerose
Salade verte et croiiton Velouté de petits pois 0 Houmous de haricots Rondelles de radis roses
blancs aufromage blanc
Entrées
Ay Velouté de carotte au
Céleriréemoulade Mousse de betteraves et
cumin Saladedelentilles
fromagefrais
s Gnocchis gratinés Poulet réti sauce BBQ Sauté de baeuf aux olives Filet de colin sauce aux
Platdu jour label baies roses
. . r
substitution Nuggets vege et sa sauce Filet de merlu aux olives '\I oa@sa
maison B
Pites Blé Riz | y
Garnitures
Duo carottes et navets Q é Lo
Choux de Bruxelles A Compotée de chou rouge
oratinés glacés a8 Butternut
Camembert Mimolette Saint Paulin Tomme blanche
Produits laitiers
Fromage blanc bio vanille Fromage blanc nature Yaourt nature 9 Yaourt au coulis de fruits'
@ rouges
Roulé au chocolat Crémealapralinerose
Dessert L) Saladedefruitsfrais . L

o
Fruls decoupés du jous 1 patissere au
cnet
/'.

Poiszon MSC > Label rouge
oisson @ }

&= o=



Menu "journée du gout"

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024
Journées du godt : retour vers les |égumes oubliés!
Pété de campagne et Coleslaw Salade de choufleur Sal;i?il:gg et
condiment
Entrées S
CEuf mayonnaise salade de fenouil aux Macédoine vinaigrette Salade ‘:%";aé:'s S\
agrumes \
i Filetdelieu sauce Fricassée de poulet i la o2 Dahl de lentilles corail 7 Sauté :: porcmoutarde
Plat du jour cerfeuil AT etrutabaga ancienne
sauge
substitution Omelette Filetde colinaucitron
Poélée de carottes Gratin de salsifis bio Frites de panais au four
Garnitures —— -
Patate doucerotieau puréede pommes de
Pétes o Riz
four [t terre
Edam Montcadi Brie de Meaux Tomme grise
Produits laitiers
Fromageblanc au miel Yaourt nature ghorrt :::l:“ e Fromage blanc nature
Dessert Fruitfrais de saison Créme pralinée Fruitfrais de saison Giteau d'anniversaire

Fruits decoupés du jour Patssere du
cner

végétarien Produit 810 Poissan MSC d‘% Lsbel rouge @.ACP 0 local
-




